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TUDO BEM COM VOCES? N

NA ULTIMA ATIVIDADE DANCAMOS NA FRENTE DO ESPELHO E
VIMOS TODO O NOSSO CORPINHO SE MEXENDO, CERTO?

VOCE SABE O NOME DE CADA PARTE
DO SEU CORPO?  OLHE oS
BONEQUINHOS AO LADO E VA DIZENDO O
NOME DAQUELAS QUE VOCE JA CONHECE. ﬂ :

AGORA VAMOS DANCAR?

VOCE DEVERA IR ESCUTANDO A MUSICA E FAZENDO O QUE ELA
PEDE.

CL'OUE AOU' PARA |N|C|AR Video publicado em https://www.youtube.com/watch?v=k0j0tk0Br9c

NOSSO CORPO SE DIVIDE EM CABECA, TRONCO E MEMBROS
VAMOS APRENDER COM A DANCA

COMECE PELOS BRACOS VAMOS AGITAR
JOGUE AS MAOZINHAS PRO AR

AGORA FECHE OS OLHINHOS COM OS DEDOS
FAZ UMA CARETA SEM MEDO

BALANCE A CINTURA PRA LA E PRA CA

AGORA VAI, VAI COMECE A RODAR — 2X
AGORA VAI, VAI VAI BEM DEVAGAR /
MAOZINHAS NOS JOELHOS DE FRENTE PARA O PARCEIRO

ABAIXE E LEVANTE SEM PARAR



https://www.youtube.com/watch?v=k0j0tk0Br9c

VIRE A CABECA, PRO LADO E PRO OUTRO
MEXE COM O SEU CALCANHAR

AGORA PULE, PUE, COM EMOCAO

COM SUAS MAOS FACA UM CORACAO
DANCE, DANCE, DANCE E SAI DO CHAO
AGORA VAI, VAI COMECE A RODAR

AGORA VAI, VAI, VAI BEM DEVAGAR

SUA PROXIMA TAREFA SERA DESENHAR, EM UM CADERNO OU
FOLHA, TODO SEU CORPO, E PINTAR CADA PARTE DE UMA COR
DIFERENTE DE ACORDO COM A LEGENDA:

BRACOS - AZUL

VAMOS NOS
NOVAMENTE?

AGORA USAREMOS NOSSO
CORPINHO PARA NOS PROTEGER
DO CORONAVIRUS.

CLIQUE AQUI E DANCE A
MUSICA AO LADO, FAZENDO OS
GESTOS QUE FOREM PEDIDOS.

Video retirado de

MEXER

https://www.youtube.com/watch?v=74rCDQOmMErA

ROSTO — AMARELO

LAVE AS MAOS DU-DU-RU-DU-DU (X3)
LAVE AS MAOS!

COM SABAO DU-DU-RU-DU-DU (X3)

COM SABAOQ!

ESFREGUE AS MAOS DU-DU-RU-DU-DU (X3)
ESFREGUE AS MAOS!

ENXAGUE AS MAOS DU-DU-RU-DU-DU (X3)
ENXAGUE AS MAOS!

SEQUE AS MAOS DU-DU-RU-DU-DU (X3)
SEQUE AS MAOS!

O QUE MAIS PODEMOS FAZER?

CUBRA O ESPIRRO DU-DU-RU-DU-DU (X3)
CUBRA O ESPIRRO!

TUSSA NO COTOVELO DU-DU-RU-DU-DU (X3)
TUSSA NO COTOVELO!

SAOS E SALVOS DU-DU-RU-DU-DU (X3)
SAOS E SALVOS!

SUPER SAUDAVEIS DU-DU-RU-DU-DU (X3)

SUPER SAUDAVEIS!

“A infancia é o tempo de maior criatividade na vida de um ser humano.”

Jean Piaget



https://www.youtube.com/watch?v=74rCDQOmErA

